
 International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                           | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 5.379 |Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

         | Volume 9, Issue 2, March 2022 | 

IJARASEM © 2022                                                       |   An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                             512 

 

रश्मि भारद्वाज की कविताओ ं में नारी संिेदना 
 

Vijendra Prasad Meena 

Assistant Professor in Hindi, S.P.N.K.S. Govt. PG College, Dausa, Rajasthan, India 

 

सार 

महिलाओ ंके दुख, ददद , त्याग, तप, सिनशीलता, संघर्दशील जीवन, उच्च आदशों तथा लैंहगक भेदभाव पर हिन्दी साहित्य 

हवशेर्कर काव्य जगत में बहुत कुछ हलखा गया िै हजसका हसलहसला आज भी जारी िै। 

 

इस शं्रखला में रश्मि भारद्वाज की कहवताओ ंमें नारी की व्यथा कथा का जो हित्रण िै, वि अन्यत्र हदखाई निी ंदेता। उनकी 

कहवताओ ंमें नारी शश्मि इतनी व्यहथत िै हक वि स्त्री के साथ भेदभाव का दोर्ी ईश्वर को मानती िै- 

'ईश्वर, लेहकन अब हिंता की बारी तुम्हारी िै 

वि इनकार कर रिी िै तुम्हारी उस सत्ता को मानने से 

जो इतनी सी उम्र में िी उसे बेवजि का भार स पंती िै 

वि िमउम्र लड़को ंका मुि हकलकना देखती िै 

बार-बार पूछती िै 

इनके हिसे्स क न सा ददद  िै 

घोहर्त करती िै 

हक पक्षपाती िै यि ईश्वर 

हजसकी सृहि का सारा करतब’ 

पररचय 

रश्मि भरद्वाज ने स्त्री जीवन की मिीनता को अनुभव के साथ हलखा िै हजसे पढ़ते हुए मिसूस हकया जा सकता िै। उनकी 

कहवताएँ िमें ठिरकर, सोिने पर हववश करती िैं। यिाँ कुछ भी ऐसा निी ंहजसे पढ़ा न जाए, सब कुछ तो बार-बार पढ़ने का मन 

करता िै।[1] कुछ निी,ं बहुत-सी पंश्मियाँ ऐसी िैं हजन्हें हदमाग के हकसी हिसे्स में िमेशा के हलए सँजोने का मन करता िै। कई 

अवसर ऐसे आते िैं, जब िम इतने भावुक िो उठते िैं हक भावनाएँ िमें जकड़ लेती  िैं। एक तरि से ख़ुद में बँध जाते िैं; कोई शब्द 

निी,ं श्मथथर, शून्य से।रश्मि भरद्वाज की िीज़ो ंको नापने की कुशलता उसी समाज से आई िै जिाँ हज़न्दगी के उतार-िड़ाव वाले 

हकसे्स-किाहनयाँ खुरदरे-हिकने मैदानो ंपर तैरते िैं। विी ंस्त्री-पुरुर् संसार के अलग-अलग रंगो ंमें ख़ुद को हभगोते िैं, और जीवन 

के नये अध्याय रिते िैं- जीवन यिी िै। इसी जीवन के संगीत में सुबि-शाम के नज़ारे िैं। रश्मि भारद्वाज विाँ हबखरी खामोहशयो,ं 

ख्वाहिशो,ं उम्मीदो ंको िुनकर प्रसु्तत करती िैं। उनके सवाल भी िैं, हजन्हें िर स्त्री जानना िािती िै। उत्तर भी िैं, जो शायद 

आजतक अनुत्तररत िैं।रश्मि भारद्वाज की कहवताओ ं में सुकून िै। उनका काव्य संग्रि 'मैंने अपनी माँ को जन्म हदया िै' बेिद 

खूबसूरती से रिा गया िै। यकीनन आपको िर कहवता मखमली-सी लगेगी या यो ंकिें उनके काव्य से प्यार कर बैठें गे। बहुत िी 

सुन्दरता से उन्होनें एक-एक पंश्मि को हलखा िै, हजसे पढ़ना मन को राित देता िै। रश्मि भारद्वाज का उपन्यास ‘वि सन बयालीस 

था’ , प्रवीण कुमार का  ‘अमर देसवा‘  जैसी कृहतयाँ भी बेिद मित्वपूणद िैं हजन्हें पढ़कर भुलाया निी ंजा सकता.[2] 

वि जो असाधारण स्त्री िै  

वि तुम्हारे पे्रम में पालतू िो जाएगी  

उसे रुहिकर लगेगी वनैले पशुओ-ंसी तुम्हारी कामना  

राहत्र के अंहतम प्रिर में  

तुम्हारे स्पशद से उग आएगी उसकी स्त्री  

पर उसे निी ंभाएगा  

यि याद हदलाए जाना  

सूयद की प्रतीक्षा के द रान  

तुम्हें पे्रम करते हुए  

वि त्याग देगी अपनी आयु  

अपनी देि  

तुम देख सकोगे  
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उसकी अनावृत आत्मा  

हबना हकसी शंगार के  

 

वि इतनी मुि िै  

हक उसे बाँधना  

उसे खो देना िै  

वि इतनी बँधी हुई िै  

हक िािेगी उसकी िर श्वास पर  

अंहकत िो तुम्हारा नाम 

 

तुम्हारे गठीले बाज़ू  

उसे आकहर्दत कर सकते िैं  

पर उसे रोक रखने की क्षमता  

हसर्द  तुम्हारे मश्मस्तष्क के वश में िै  

तुम्हारे ज्ञान के अिंकार से  

उसे हवतृष्णा िै  

वि िािती िै  

एक से्निी, उदार हृदय  

जो जानता िो झुकना  

 

उस स्त्री का गवोन्नत शीश  

नत िोगा हसर्द  तुम्हारे हलए  

जब उसे ज्ञात िो जाएगा  

हक उसके पे्रम में  

सीख िुके िो तुम  

स्त्री िोना  

विचार-विमर्श 

स्त्री कहवता में दुख, मुश्मि और स्वाहभमान के प्रश्न हवथथापन, पयादवरण और सिकाररता के बृित्तर प्रश्नो ं से टकराते हुए 

हकस तरि से मिीन और जहटल हुए िैं-इसकी बानगी आपको इस संग्रि की अहधकांश कहवताओ ंके भाहर्क अविेतन में हमलेगी! 

एक-एक वाक्य साँस की तरि सधा हुआ, हबंब सांद्र और सिेत, टोनल वैहवध्य नागर िेतना के अनुकूल और हवडंबनाबोध उत्कट-

इतनी सारी हवशेर्ताएँ हकसी कहव में दूसरे संग्रि में िी उभर आएँ तो उसकी िेतना का धरातल हनहित िी उन्नत िोता िै! रश्मि 

ि थी पीढ़ी की स्त्री-कहवता में हवहशि थथान इसहलए भी रखती िैं हक इनमें ठिर कर सोिने का शील िै और सोि-समझ लेने के 

बाद अतं्यत हनभीकता से सि उिार देने की ईमानदारी भी। उग्र प्रहतहियावाद में ये भरसक निी ंपड़ती ंऔर सत्य के सारे आयाम 

पूरे धीरज और हवनय से उजागर कर देती िैं। हिंदी-अंगे्रज़ी-दोनो ं भार्ाओ ं पर समान अहधकार रखने वाली रश्मि की हवश्वदृहि 

व्यापक और पररपक्व िै पर अपने आसपास हबखरे जीवन से जो संदभद ये उठाती िैं [3]उनमें तुरंत उखडे़ प धे के रेशो ंमें फँसी गीली 

हमट्टी का माहमदक स्पशद िै और वैसी िी सांद्र, महटयाली गंध भी : 'सुख बायी ंआँख में भूल से पड़ आया एक कंकड़ िै जो ढेर सारे 

पानी के साथ बि आएगा।' अपने दम-खम पर मिानगर में अकेली जीने वाली स्वाहभमानी श्मस्त्रयाँ और युवा माताएँ जो कहवताएँ 

हलख रिी िैं-उसमें हदनभर की भाग-द ड़ से हनबटने के बाद अंत में बिा वि सन्नाटा िै हजसमें अपनी धड़कनें सुनाई देती रिें, 

उनकी उदासी का रंग 'इतवार की ढलती दुपिरी सा' िै, पर बावजूद इन सबमें वि नैहतक ओजश्मस्वता िै और अद्भुत त्वरा भी िै जो 

धरती को अपने हतरछे या बंहकम अक्ष पर लगातार घूमते िले जाने का दम-खम देती िै। हिंदी कहवता में मिादेवी वमाद के बाद 

लगभग ि थी पीढ़ी ने स्त्री कहवता को एक सशि और अथदपूणद पििान दी िै और इसमें कोई शक निी ंहक रश्मि भारद्वाज आज 

इस पीढ़ी का एक अग्रणी नाम िैं। फेसबुक युग ने इस पीढ़ी को एक अहधक संवादी और स्वतंत्र मंि हदया िै। पिली बार ऐसा हुआ 

िै हक हिंदी में पुरुर् कहवता स्त्री कहवता के मुकाबले कमज़ोर नज़र आ रिी िै। रश्मि में सोिने का एक नया नज़ररया, कहवता का 

वैहश्वक कैनवस, अपेक्षाकृत हपछडे़ भारतीय माि ल में स्त्री के हितो ंकी रक्षा के प्रहत सजगता, भार्ा का अद्भुत हनखार, बोल्डनेस 

का साथदक स्वरूप िमें हमलता िै। लातीनी अमेररकी कहव बोरखेस ने किा था हक िर रिनाकार अपना पूवदवती स्वयं रिता िै। 

रश्मि अपनी माँ को जन्म देती िैं, तो उसे भी इसी पररपे्रक्ष्य में देखा और जाँिा जा सकता िै। उनकी बोल्ड अहभव्यश्मि में भी 

अकहवता के द र की हलजहलजी कंुठा निी ंिै, सेक्स और य हनकता की साथदक अहभव्यश्मि िै। मसलन योहन शंृ्रखला की कहवताएँ 

नयी स्त्री के एक गिरे सोि और माहमदक समझ का अहद्वतीय दस्तावेज़ िैं और इसे संवेदनशील और अथदपूणद ढंग से पररभाहर्त 

करती िैं। रश्मि की इन कहवताओ ंमें कने्फशनल या स्वीकारोश्मि कहवता की स्पि और हनभीक दुहनया िै। रॉबटद लोवेल, हसश्मिया 

प्लाथ, हगंज़्बगद आहद अंगे्रज़ी कहव इस तरि की सशि कहवताओ ंके हलए मशहूर िैं। ग र करने की बात यि भी िै हक इस संग्रि में 
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प्लाथ पर एक कहवता भी िै। रश्मि के इस संग्रि की अहधकांश कहवताएँ इसी टोन का अद्भुत ढंग से इसे्तमाल करती िैं। रश्मि में 

उल्लहसत हकस्म का आशावाद निी ं िै, लेहकन आज कोई भी रिनाकार 'बुश्मि का हनराशावाद और संकल्पशश्मि का आशावाद' 

(अनातोले फ्ांस) के मूलमंत्र से िी हकसी साथदक राि को पकड़ सकता िै। यि संग्रि हनिय िी पाठक को एक हनजी जीवन की 

गिरी काव्यात्मक दुहनया में ले जाएगा। 

हपतृ सत्ता के हवहभन्न अवयवो-ं धमद, समाज, पररवार आहद के जररये सहदयो ंसे स्त्री पर पूणद आहधपत्य के हलए उसकी य हनकता का 

दमन िोता आया िै। स्त्री की देि पर अंकुश लगाकर, उसकी सिज मानवीय इच्छाओ ंको हनयंत्रण में रख पुरुर् की तुलना में उसे 

दोयम दजे का नागररक बना कर रखना सभ्य किे जाने वाले समाज की सुहनयोहजत रणनीहत रिी िै। इसहलए ताहक वंश, पररवार 

और समाज की शुिता कायम रिे, हपतृ सत्ता का एकछत्र अहधकार बना रिे। स्त्री सशिीकरण के हलए सहदयो ंके हनरंतर संघर्द के 

बाद श्मस्त्रयो ं ने न हसफद  हशक्षा, आहथदक समानता, पररवार में श्रम का हवभाजन, राजनीहतक अवसरो ंकी समानता आहद प्राप्त की 

बश्मि अपनी देि पर पूरे अहधकार के हलए भी मुखर हुईं। क्योहंक वे स्पि देख पा रिी थी ंहक हकस तरि उनकी देि को िी उनका 

कारागार बना हदया गया। देि मुश्मि के साथ ियन के अहधकार की मांग भी लगातार उठती रिी, जो अब भी जारी िै। िालांहक हजस 

तरि से मुश्मि शब्द भ्रामक िै, ियन का अहधकार भी अपने अंदर कई प्रश्न समेटे हुए िै। हपतृ सत्ता िालाक और ताकतवर िै। 

सहदयो ंसे उसकी कोहशश रिी िै हक वि स्त्री को देि तक सीहमत रखकर िर तरि से उसका उपभोग करता रिे। हपतृ सत्ता निी ं

िािती हक स्त्री भी समान मश्मस्तष्क की तरि कभी हवकहसत िो। 

उसने बड़ी िालाकी से अपने फायदे के हलए श्मस्त्रयो ंको उनकी मुश्मि और ियन के अहधकार का भ्रम देकर शोर्ण का नया तंत्र 

हवकहसत कर हलया। श्मस्त्रयो ं के शरीर को िमेशा से उत्पाद की तरि इसे्तमाल करने वाला बाजार, अब स्त्री य हनकता से जुडे़ 

संवेदनशील मुद्ो ंको भी अपने व्यावसाहयक फायदे के हलए भुनाने में लगा िै। देि मुश्मि और शोर्ण के बीि का यि अंतर इतना 

सूक्ष्म िै हक स्त्री को पता िी निी ंिलता हक कब वि खुद को एक और नारकीय कारागार में कैद कर लेती िै, जिां उसे मनुष्य की 

तरि निी,ं सेक्स ऑबे्जक्ट की तरि इसे्तमाल हकया जाने लगता िै। 

िाल िी ऑगेज्म पर हछड़ी बिस नई निी ं िै। इसमें हसफद  स्त्री य हनकता के प्रश्न समाहित निी,ं बश्मि उसके मानहसक और 

शारीररक स्वास्थ्य पर पड़ने वाले नकारात्मक प्रभाव भी शाहमल िैं। इन मुद्ो ंको बाजार और त्वररत सफलता पाने की मित्वकांक्षा 

के तित भुनाने से भरसक बिते हुए इन पर संजीदगी से हविार और संवाद हकए जाने की जरूरत िै। 

साथ िी यि भी ध्यान रखे जाने की जरूरत िै हक ियन के अहधकार के तित एक मुििेत्ता स्त्री की प्राथहमकता क्या िोनी िाहिए, 

हजससे गांव-कस्ो ं की वंहित श्मस्त्रयो ं को भी अहधकतम लाभ हमल सके। अभी िमारे समाज में श्मस्त्रयो ं को हशक्षा, पसंद का 

जीवनसाथी िुनने, प हिक भोजन, प्रसूहत और स्वास्थ्य सुहवधा, न करी आहद तक की आजादी निी ंिै। आज भी यिां पे्रम करने के 

हलए श्मस्त्रयो ंको सरेआम म त के घाट उतार हदया जाता िै। ऐसे समाज में हववािेतर संबंध वाले डेहटंग ऐप पर ‘ऑगेज्म’ खोजने, जिां 

से भी हमले विां से शारीररक सुख ले लेने की मानहसकता क्या उन लाखो ंलड़हकयो ंके आगे बढ़ते कदमो ंपर जंजीर निी ंलगवा देंगी, 

जो मुश्मिल से पढ़ने-हलखने की स्वतंत्रता पा सकी िैं। किी ंऐसा न िो हक स्त्रीवाद के इस अराजक स्वरूप से डरा हनम्न या आम 

मध्यम वगीय पररवार अपनी बेटी या बिन की सामान्य आजादी पर भी सात ताले जड़ दे। 

यि अच्छी बात िै हक अब श्मस्त्रयां भी शारीररक सुख के हलए सजग िो रिी िैं और लेहकन यि सुख पाने का सबसे बेितर तरीका िै 

साथी के साथ स्वथथ संवाद, समझदारी या जरूरत पड़ने पर सेक्सलॉहजस्ट/काउंसलर की सलाि। देि सुख की सीमा क्या िो, यि 

स्वथथ समाज को तय करना िोगा। इसमें पररवार और जीवनसाथी के प्रहत प्रहतबिता दोनो ंजेंडर पर समान रूप से लागू िै। यहद 

हकसी कारणवश दैहिक इच्छाओ ंकी पूहतद निी ंिो पाती, तो उसका हनवारण कम से कम डेहटंग साइट पर बने अवैध संबंध तो कतई 

निी ंिो सकते। यि तो एक नए शोर्ण तंत्र का आरंभ िी िोगा। 

ऑगेज्म की अनुभूहत हजतनी शारीररक िै, उससे किी ंअहधक यि सुख मानहसक संतुहि से जुड़ा हुआ िै। देि सुख मन या हदमाग से 

अलग कर पाना कहठन िै, खासकर श्मस्त्रयो ं के हलए। अमूमन श्मस्त्रयां उसी साथी के साथ देि सुख की अनुभूहत कर पाती िैं, जो 

उनके मन को समझता िो, उसकी जरूरतो ंके हलए संवेदनशील िो और अपनी पाटदनर को बराबरी का मनुष्य मानता िो। पे्रम और 

समझदारी से पनपे ऐसे संबंध िी स्त्री-पुरुर् को एक धरातल पर ला सकते िैं, उनके बीि स्वथथ मानहसक और शारीररक संवाद 

थथाहपत कर सकते िैं।[4] 

पररणाम 

समान नागररक अहधकारो,ं संसाधनो ं एवं अवसरो ं की समानता एवं स्त्री को मनुष्य समझेेे जाने के हलए संघर्द करता 

स्त्रीवाद एक लंबा सफर तय कर िुका िै। आहथदक, शैक्षहणक, नागररक अहधकारो ंके के्षत्र में स्त्री की श्मथथहत बहुत सुदृढ़ िो िुकी िै, 

लेहकन स्त्रीवाद के संघर्द एवं इसके मूल उदे्श्ो ंकी सिी जानकारी निी ंिोने के कारण सामाहजक स्तर पर इसकी श्मथथहत बहुत 

हववादास्पद िो िुकी िै। एलीट या अहभजात्य वगद के 'फैशनेबल फेहमहनज्म' ने इसे िास्यास्पद भी बना हदया िै। ऐसे िालात में यि 

जानना जरूरी िो जाता िै हक स्त्रीवाद की जरूरत हकसे िै। 

फेहमहनज्म या स्त्रीवाद, िाहशए पर पड़ी उन तमाम श्मस्त्रयो,ं लड़हकयो ंके हलए िै, जो अब तक हशक्षा तक के अहधकार से वंहित िैं। 
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जो बाल हववाि और अन्य सभी कुरीहतयो,ं पाखंडो ंका हशकार िैं। जो अब भी माहसक और प्रसूहत की शारीररक समस्याएं झेलती 

असमय म त का हशकार िो जाती िैं। फेहमहनज्म या स्त्रीवाद उनके हलए िै, जो मिानगरो,ं शिरो ंमें अपनी अश्मस्मता की लड़ाई के 

हलए सुबि-शाम सड़को,ं कायादलयो,ं बसो,ं मेटर ो में धके्क खाती िैं। फेहमहनज्म या स्त्रीवाद उनके हलए िै, जो हशहक्षत और संभ्रांत 

पररवार से िोने के बावजूद िर हनणदय के हलए हपता, पहत और पुत्र का िी मंुि जोिती िैं। हजनके हलए ऐशो-आराम के साधन तो जुटा 

हदए जाते िैं, पर हजनकी श्मथथहत हपंजरे की मैना सी िोती िै, जो खुद भी हपतृ सत्ता की एजेंट बन जाती िैं। इन सबसे इतर एक 

'अहभजात्य फेहमहनज्म' भी िै हजसकी अराजक 'माई िॉइस' की रट हसफद  स्त्रीवाद के मूल संघर्द को िी िाहशए पर निी ंडालती, स्त्री 

के मनुष्य समझे जाने के अहधकार की भी धश्मियां उड़ा देती िै। स्वतंत्रता और स्वचं्छदता के बीि की हवभाजन रेखा बहुत मिीन िै। 

ियन का अहधकार िर मनुष्य का नागररक अहधकार िोना िाहिए, लेहकन िर ियन स्त्रीवाद के संघर्द के अंतगदत निी ंरखा जा 

सकता। मसलन हसगरेट, शराब, सेक्स संबंध हकसी का व्यश्मिगत हनणदय िै। अगर एक स्वथथ समाज ने अपने हवकास के हलए इनसे 

जुडे़ कुछ अघोहर्त हनयम बना रखें िैं, तो वि सभी पर लागू िोते िैं। 

वनष्कर्श 

 

कविता के विए मुख्य रूप से एक दृवि की जरूरत होती है. शायद इसी के मदे्दनजर कभी रसूि हमजातोि ने कहा था वक ' यह मत 

कहो वक मुझे विषय दो, यह कहो वक मुझे आँखें दो.' यह वहिंदी कविता का सौभाग्य है वक उसकी नयी पीढ़ी में यह दृवि है. युिा 

किवयत्री रश्मि भारद्वाज ने अपने अनुभिोिं को वजस वशद्दत से अपनी कविताओिं में ढािा है िह हमें उस पीड़ा का दीदार कराता है 

वजसे एक िड़की वजन्दगी भर झेिने के विए अवभशप्त होती है. जैसे उस िड़की की अपनी कोई आिाज नही िं, उसकी अपनी कोई 

इच्छा नही िं. रश्मि अपनी एक कविता में विखती हैं -  'नोच कर फें क वदये जाने के बाद भी उस आँगन से/ जहािं से जुड़ी होती हैं 

नावभ नाि से/ 

हर उस हिा, हर उस राहगीर और हर उस बोिी को वनहारती हैं/ जो छू कर आती हैं उनका देश, उनके िोग और उनका 

आँगन/ हौिे से गुनगुनाती यह गीत/ अगले जनम मुझे हबहटया ना कीजो' यि कैसी हवडम्बना िै हक त्रासदी इतनी िो हक उसे यि 

किना पडे़ हक ऐसा जनम कभी भी न आए. दुुःख का हसलहसला अबाध और अनन्त िै. इसीहलए तो दुहनया के सबसे खूबसूरत ररशे्त 

को सिेजने वाली 'माँ से कभी निी ंछूटता िै घर/ घर िमेशा िी छोड़ देता िै माँ को[5] 
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